Dva dny pro zdravi, které maji smysl!
Moje zkuSenost s preventivhim programem pro valecné veterany v
UVN Praha

Kazdy z nas je zvykly zvladat véci po svém. Bolesti zad, unava, vyssi tlak
nebo drobné zdravotni problémy €asto bereme jako néco, co jesté vydrzi nebo se to
da odlozit na ,potom®. JenZe pravé prevence je to, co mize v€as odhalit problém
dfiv, nez se stane vaznym. | proto jsem se pfed lety rozhodl absolvovat Program
podpory zdravi pro valeCné veterany, ktery realizuje Ministerstvo obrany ve
spolupraci s Ustfedni vojenskou nemocnici Praha.

Letos jsem program absolvoval uz potfeti, takZe jej pravidelné vyuzivam jiz
Sestym rokem. A praveé to je mozna nejlepsi dukaz toho, Ze cely projekt ma skutecné
smysl a ze se vyplati jej vyuzivat opakované.

Program je zaméfeny na prevenci civilizaCnich onemocnéni a celkové provéreni
zdravotniho stavu vale¢ného veterana. Je plné hrazen z kapitoly Ministerstva obrany
a kazdy valeCny veteran jej mize absolvovat jednou za dva roky.

Cely program probiha v Ustfedni vojenska nemocnice Praha formou

dvoudenniho vySetfeni.
Objednani je velmi jednoduché:

- telefonicky na Cisle 604 167 011,

- e-mailem na ,

- nebo osobné na stfedisku Zelena cesta v UVN Praha.
Velkou vyhodou pro mimoprazské valecné veterany je moznost bezplatného
ubytovani v moderné a zaroven bezbariérové zrekonstruovanych pokojich
Komunitniho centra pro vale¢né veterany, které se nachazi pfimo pfed hlavnim
vjezdem do nemocnice. Veterani z vétsi dalky mohou pfijet uz den pfed zahajenim
vySetfeni. Parkovani svych osobnich plechovych mazli¢ki mate zajisténo uvnitf
arealu nemocnice samoziejmé také zdarma.

Prvni den - profesionalni pfistup a minimum starosti

Prvni den zacinal v 8:15 na stfedisku Zelena cesta. Hned na uvod dostanete
podrobné informace o prubéhu programu, pokyny ke stravovani a organizaci celého
dne. Soucasti programu je také bezplatné stravovani — obéd v zaméstnanecké
jidelné, vecCefe s sebou a druhy den opét obéd.

Nasledoval blok vySetfeni, ktery probihal velmi profesionalné a pfitom v klidné a
lidské atmosféfe. BEhem dopoledne a ¢asného odpoledne jsem absolvoval odbéry
krve a modci, rentgen srdce a plic, ultrazvuk bficha, echokardiografii srdce i
oftalmologické vySetfeni.

Pfestoze Clovék projde béhem nékolika hodin fadou ambulanci, vSe bylo dobfe
organizované a bez zbyte¢ného Cekani.

Odpoledne pak bylo volné. Ja jsem toho vyuzil po svém — vyrazil jsem do Prahy.
Navstivil jsem kryptu v kostele sv. Cyrila a Metodéje, kde svij boj ukoncili parasutisté
z operace Anthropoid, a potom jsem vystoupal i na Vitkov. Kazdy si samoziejmé
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muze volny €as uzit podle svého, ale pravé moznost spojit vySetieni s pfijemné
stravenym Casem v Praze je dalSi pfijemny bonus celého programu.

Druhy den — zavérec¢né vyhodnoceni

Druhy den zacal opét na stfedisku Zelena cesta. Absolvoval jsem EKG a nasledoval
zavérecny pohovor s Iékafem. Ten se mnou detailné proSel vysledky vySetfeni,
doporucil dalSi kroky a vypracoval zavéreCnou zpravu pro praktického Iékafre.
Pokud jsou potifeba dalSi odborna vySetfeni, je mozné je absolvovat pfimo v ramci
projektu Zelena cesta v UVN Praha, pfipadné na doporudeni lékafe i v jiném
zdravotnickém zafizeni.

Kolem desaté hodiny bylo vSe hotové. Jesté jsem se prosel v okoli nemocnice a
navstivil zahrady Bfevnovského klastera a po obédé v nemocnici uz nasledovala
cesta domu.

Program, ktery ma skutec¢ny smysl

Casto slychame, Ze zdravi mame jen jedno. Pfesto mnoho lidi preventivni prohlidky
odklada. Tento program ale podle mé predstavuje vyjime&nou moznost, jak béhem
dvou dnu ziskat velmi kvalitni pfehled o svém zdravotnim stavu, a navic v prostfedi,
které je vci valeCnym veteranim maximalné vstficné.

Ano, pro ty, ktefi jesté pracuji, to znamena vzit si dva dny dovolené. Ale prave tyto
dva dny mohou ¢&lovéku pfinést klid, jistotu a nékdy i véasné odhaleni problémd, které
by jinak zUstaly skryté.

Za sebe mohu Program podpory zdravi pro valecné veterany jednoznacné doporucit.
To, Ze jsem jej absolvoval uz potreti, je pro mé potvrzenim, Ze jde o projekt, ktery
opravdu funguje a ma vale€nym veteranim co nabidnout.

Ministerstvu obrany, pracovnikidm projektu Zelena cesta i personalu UVN Praha patfi
velké podékovani za profesionalni a zaroven velmi lidsky pfistup.

Nepodceniujme své zdravi. Stejné jako jsme kdysi plnili své ukoly ve sluzb&, méli
bychom dnes vénovat pozornost i sami sobé.

prap. v. v. Miroslav Kurak,
mistopredseda KO SVV CR Karlovy Vary



