Generalmajor Josef Proks$ pusobil v armadé od
roku 1982 jako velitel v prizkumnych jednotkach
a specialnich silach. V roce 1996 velel 6.
mechanizovanému praporu v mnohonarodni
operaci IFOR v Bosné a Hercegoviné. V letech
2001-2002 byl zastupcem Ceské republiky na
americkém velitelstvi CENTCOM v Tampé. V
roce 2002 velel Ceskému kontingentu v operaci
Trvala svoboda v Kuvajtu. V letech 2002 az 2003
byl nacelnikem Vojenské zpravodajské sluzby a poté se stal feditelem
Vojenského zpravodajstvi. Od bfezna 2007 do konce roku 2009 pusobil

jako 1.zastupce nacelnika Generalniho Stabu.
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